
ケーブルカーに乗って行く
 お手軽な山登り入門編コース。
  日の出山山頂からは都心や関東平野が一望出来る。
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ケーブルカー滝本駅売店と御岳山駅売店で販売！

KEIぶるん

日本三御嶽の一つ

「武蔵御嶽神社」

標高929mの御岳山山頂に鎮座する神社で、古く
から山岳信仰の対象となる。日本武尊（やまとたけ
るのみこと）が難を逃れるよう導いたとされる白
狼・黒狼が「おいぬさま」として祀られる。また、武
蔵御嶽神社の宝物殿には２点の国宝が収蔵され、
さらに国指定重要文化財も展示される。

難易度レベル
★★★☆☆
歩行時間
約3時間

おすすめスタイル
登山用

所要時間
ルート
トイレ
バスルート

10分

3分

6分

10分

35分

45分

1時間20分
都会の大展望台

「日の出山」
御岳山の東側に連なる標高902mの山で都心
方面の眺望が良く、天気が良ければスカイツ
リーが見えるかも！

ケーブルカー、御岳山駅、
線路がリアルに再現され
たペーパークラフトで、
「青空号」と「日出号」が線
路上を動いて、交差する
様子も楽しめる組立キッ
ト（300円）。

ジオラマキット（実写版）

至 吉野梅郷、
JR日向和田駅

雑木林の尾根
春はツツジが咲く

ほとんど平坦な
杉林の中の道

ケーブルカー御岳山駅下車
徒歩約10分。御岳山の登山
や自然の情報が得られる。

御岳山の自然情報をキャッチ！

   「御岳ビジター
          センター」
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武蔵五日市駅

START

ほとんど
平坦な道

不
動
沢
林
道

おみやげ・昼食を
買い忘れたら、

ここで調達できる！

つるつる温泉 ⇒ 
武蔵五日市駅まで
（約19分、390円）
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ワンポイントワンポイント

JR青梅線至 奥多摩

つるつる温泉つるつる温泉

※火曜日（休日は除く）
　は松尾発になります。

JR
五日市線

御岳駅 ⇒
ケーブル下
（約10分、270円）

滝本駅⇒
御岳山駅
（約6分、570円）

つるつる温泉つるつる温泉
風情あふれる美肌の湯

生涯青春の湯 

お肌が「つるつる」になることから「つるつる温泉」
と名付けられた。
和風「美人の湯」と洋風「生涯青春の湯」の2つの浴
室を男女日替わりで使い分ける。
住  西多摩郡日の出町大久野4718 
☎  042-597-1126  営 10：00～20：00
料  800円（3時間）休 火曜（祝日の場合翌日）

見た目がカワイイ！カッコイイ！
「機関車バス青春号」

つるつる温泉と武蔵
五日市駅を結ぶ機関
車風に仕立てた日本
唯一のトレーラーバ
ス。

※ 通常の路線バスで運行
　する場合があります。

バスの時刻検索
お問合せは裏表紙参照
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バスの時刻検索
お問合せは裏表紙参照

※掲載内容は2013年7月現在のものです。掲載の所要時間は目安ですので、予めご了承ください。
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御岳山ケーブルカーの「青空号」と「日出号」
をパッケージにしたクッキー。イラストタイ
プと写真タイプの計4種類（各500円）。  


