
ハイキング装備ハイキング装備

ワン
ポイント・アドバイス

ワン
ポイント・アドバイス

【必須アイテム】登山用レインウェア、地図、時計、
　　　　　　　応急セット、水筒、行動食、おやつ
　　　　　　　タオル、ティッシュ、防寒具
【あると便利】ビニール袋、日焼け止め、
　　　　　　　レジャーシート、笛
【登山アイテム】ヘッドライト、グローブ、ストック

・帽子
・ザック
・服装

・靴

軽くてたためるもの
20ℓ程度の大きさ
吸湿・速乾性のあるアンダーウェア、
重ね着に適した長袖シャツなど
スニーカーでOK（履きなれたものを用意）

・帽子
・ザック
・服装

・靴

防水・透湿素材のもの
25ℓ程度の大きさ
疲労も軽減する高機能アンダーウェア、
保温性があり消臭素材の長袖シャツなど
登山靴がオススメ（買う時は店員さんと
相談しながら自分の足に合うものを）

散策用の服装

登山用の服装

西東京バス株式会社　　営業担当  042-646-9041

交通アクセス

バス停の時刻表を
調べたい方はこちら！

乗車・降車バス停を入力するだけ！

ザックの中は・・・

おすすめの服装おすすめの服装

・
・
・

・

2014年9月発行配布有効期限　2015年5月31日まで

拝島

奥多摩 御嶽 青梅

武蔵五
日市 秋川

高尾

分倍河
原

高尾山
口 八王子

立川 新宿

● ● ●

●

●
●

●

●

青梅線

五日市線

中央線

西武線

京王線

南武線

八高線

電車路線図

西東京バス 恩方営業所
042-650-6660

問
合
先

八王子城跡・裏高尾 P.1-2

バス：西東京バス 氷川車庫
0428-83-2126
ケーブルカー：御岳登山鉄道
0428-78-8121

西東京バス 五日市営業所
042-596-1611

問
合
先

問
合
先

三頭山・数馬の湯
都民の森・数馬の湯

御岳山・日の出山・つるつる温泉
御岳山・ロックガーデン・瀬音の湯

御前山・もえぎの湯

P.5
P.6
P.7-8

P.3
P.4

御岳山
ロックガーデン
瀬音の湯

八王子
城跡
裏高尾

三頭山
都民の森
数馬の湯

御前山
もえぎの湯

御岳山
日の出山
つるつる温泉
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元
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クーポンつき！

クーポンつき！



忠実に復元された石垣と石
畳は圧巻。攻めにくく守りや
すい構造を体感できます。
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１ 

高
尾
駅
北
口

八王子城跡・裏高尾八王子城跡・裏高尾

京王高尾線京王高尾線

中央本線中央本線

中央自動車道

高尾駅北口高尾駅北口

■ 八王子城跡入口八王子城跡入口

 霊園前バス停 霊園前バス停

八王子城跡
バス停
（土日祝のみ運行）

八王子城跡
バス停
（土日祝のみ運行）

城山川

←25分

←30分

←1
0分

JR高
尾駅

京王線
高尾駅

裏高尾裏高尾

所要時間
ルート
バスルート
トイレ

日帰り温泉施設「有喜堂本店工場店」

住 高尾山商店会内　☎ 042-665-2151
営 9：00～17：30
休 年中無休

ふっくらした生地の高尾
まんじゅうが上品な甘み
で大人気。趣ある店構えも
必見です。

高
尾
山
口
駅

1                                                                                                                                                                                                                                           2

10 11

石垣石垣 虎口
　
 虎口
　
 

　■
　
松木曲輪

　■
　
松木曲輪 展望所展望所

管理棟管理棟
 本丸跡 本丸跡 ■

曳橋曳橋

■  大手門跡 大手門跡
御主殿跡　御主殿跡　御主殿跡　

■ ■ ■

■

急坂

陣馬街道へ↑

←富士見台へ

新道

通行不可

西浅川西浅川

八王子
神社
八王子
神社

１

B

F

A

菓子処「萬盛堂」

住 八王子市高尾町1618 ☎ 042-661-0114
営 9：00～19：00
休 水曜　

明治の終わりから続く老
舗。麹の香り豊かな酒饅頭
やもちもち食感の豆大福な
ど、季節の和菓子が人気。

A

E

D

コーヒーハウス館

住 八王子市高尾町1929-1 ☎ 042-661-8521
営 11：00～20：00
休 火曜

静かな街並にたたずむお
しゃれなカフェのおいしい
コーヒーでほっと一息。旅
の小話に花が咲きます。

D

C

C

2
8

4

5

67

9

←50
分

10

3ガイダンス施設ガイダンス施設

11

11

歩行時間歩行時間

　　　　

歴史
散策コース　

　　　　

歴史
散策コース　

4時間〜

北条氏照により築かれた、複雑な地形・堅牢な石垣を持つ 八王子城。
 大自然に囲まれた城をたどれば、大都市東京を一望できます。
  歴史を堪能した後はお店めぐりが楽しい裏高尾でひと休み。
　時代の流れと広大な自然を満喫できます。

日本百名城

管理棟でボランティア
ガイドによる案内を申
し込むことができます。
八王子城にまつわるエピ
ソードや、ガイドありでし
か行けないスポット、初め
てでは気づかない、とって
おきのポイントなどを案内
してくれます。

知
っ
得
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

知
っ
得
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

八王子城の要。複雑な地形
を利用した人々の工夫を垣
間見ることができます。

虎口

御主殿に渡るための橋を再
現。敵が攻めてきた時には
外すことができました。

曳橋4 5

蕎麦と雑穀料理「杜々」

住 八王子市高尾町2031 ☎ 042-673-5592
営 11：00～15：00、17：00～20：00
休 火曜・第３水曜

緑あふれる隠れ家のような
お店。自然素材を活かした
お蕎麦と雑穀料理をやさし
い雰囲気のお店で堪能。

E

・・・11ページに掲載されているクーポンチケットをお持ちいただくと、それぞれの店舗で特典　　サービスを受けられます。
（必ずクーポンチケット裏面の注意事項をお読みください）

ゆったりと歩ける平坦な道

本丸跡7

手造りパン「ウエスト」

住 八王子市高尾町1588 ☎ 042-667-6324
営 6：00～18：00
休 月曜

地元住民に愛される手造
りパンのお店。「高尾あん
ぱん」「陣馬あんぱん」は
ハイキングにピッタリ。

B

「いまここカフェ杜丸」

住 八王子市廿里町21-4 ☎ 042-673-2739
営 11：00～18：00
休 水曜

高尾の街角にある癒し
の空間。杜丸サンドと炭
火焙煎コーヒーで旅の
疲れを癒してみては。

F

※所要時間は目安です。※掲載内容は2014年9月現在のものです。営業時間、
　休業日、料金等は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

イメージ図

2015年春開業予定！ 高尾山口駅前
に、日帰り温泉
施設が開業予
定。ハイキング
後はぜひ、心
身ともにリフ
レッシュを。

　　税抜き1,000円以
　　上お買い上げで金
平糖プレゼント

　　ご注文で、自家製
　　雑穀入り甘酒プレ
ゼント（お一人様一杯）

　　ソフトドリンク
　　100円引き（お一
人様一品限り）

　　「高尾あんぱん」
　　「陣馬あんぱん」
「甘食」8％引き

　　ケーキセット100
　　円引き（お一人様
一品限り）

■ 駅行きのバス 最終時刻
　平日 運行なし  土休17:20

■ 駅行きのバス
　10～15分間隔で運行

ひきはし こ ぐ ち

と と

もりまる



都民の森・数馬の湯都民の森・数馬の湯

三頭山・数馬の湯三頭山・数馬の湯

東京唯一のセラピーロード「大滝の路」で
 自然の癒しを満喫したら、吊り橋から
  三頭大滝を見下ろして自然の力強さを体感。
   都民の森の「木工教室」で手作りのお土産も作れます。

３つの頂きを持つ三頭山。
 沢沿いのブナの路や24種類のカエデの森を抜けて山頂へ。
  そこから望む富士山の眺望は格別。
　たっぷり歩いた後は、数馬の湯にゆっくり浸かって。

鞘口峠鞘口峠

見晴し小屋見晴し小屋

大滝
休憩小屋
大滝
休憩小屋

あずまやあずまや
大滝の路大滝の路

■滝見橋■滝見橋

都民の森
バス停
都民の森
バス停

数馬バス停数馬バス停

数馬の湯数馬の湯

温泉センターバス停温泉センターバス停

休憩所休憩所

木材工芸センター木材工芸センター

森林館森林館

ブナの路ブナの路

■展望台■展望台

ブナの路ブナの路

三頭山三頭山

ムシカリ峠ムシカリ峠

東峰
1527.5m
東峰

1527.5m

西峰
1524.5m
西峰

1524.5m

中央峰
1531m
中央峰
1531m

急坂

ベンチ
ベンチ

ベンチ
森林セラピーロード
ウッドチップの平らな道

登りが始まる

テラス

杉林 平らな道

ブナの森の中下り

ブナの路 石段登り

広め、ベンチ有り
富士山の眺めが最高

奥多摩の山々の
眺めが良い

尾根歩き

ベンチ・テーブル

25分→
20分→

2分→
5分→ ↓8分

5分
15分↑

2分↓

15分↓10分↓←15分

←40分

三頭大滝三頭大滝
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武
蔵
五
日
市
駅

５ 

大
滝
の
路　

４ 

三
頭
大
滝

３ 

大
滝
の
路

２ 

都
民
の
森

１ 

武
蔵
五
日
市
駅

　

 

武
蔵
五
日
市
駅

９ 

数
馬
の
湯（
温
泉
セ
ン
タ
ー
）

８ 

都
民
の
森
バ
ス
停

７ 

森
林
館

６ 

木
材
工
芸
セ
ン
タ
ー

所要時間
都民の森（共通）ルート
三頭山ルート
バスルート
トイレ

都民の森・木材工芸センター都民の森・木材工芸センター
木の香りがたっぷりの木材工芸センター。テーブルや棚を作成す
る定期教室と、キーホルダーや壁掛け時計を作成する当日参加OK
のミニ木工教室があります。散策の帰りにぜひ体験してみては。

木の香りがたっぷりの木材工芸センター。テーブルや棚を作成す
る定期教室と、キーホルダーや壁掛け時計を作成する当日参加OK
のミニ木工教室があります。散策の帰りにぜひ体験してみては。

定期教室　10：00～15：00
（2014年12月～2015年２月
  までは10：30～15：00）要予約。
ミニ木工教室　9：30～16：00
（季節により変動あり）当日参加可。
☎ 042-598-6006

とちのみ売店

 都民の森内 ☎ 042-598-8355

店頭では焼きそばや
お団子、店内では軽
食がとれます。檜原
特産のこんにゃくや
新鮮野菜などのお土
産も買えます。

レストランとちの実

☎ 042-598-8355

森林館の中、標高1043ｍ
東京で一番高い場所にあ
る展望レストラン。地元特
産の舞茸、じゃがいもなど
旬の食事を、空を見ながら
楽しめます。

檜原温泉センター
数馬の湯

※詳しくはP.10をご覧ください。

舞茸と季節の野菜の
てんぷら
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7
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8
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9

都民の森都民の森

歩行時間歩行時間

　　　　

本格
登山コース　

　　　　

本格
登山コース　

3時間〜

歩行時間歩行時間

　　　　

楽々
散策コース　

　　　　

楽々
散策コース　

1時間〜

都民の森都民の森

10

10

JR五日市線
武蔵五日市駅

三頭大滝
三頭山を源流
とする南秋川
最大の滝で、
落差は約35
ｍあります。
吊り橋からの
眺めが最高で
す。

三頭大滝 檜原都民の森

住 西多摩郡檜原村7146 ☎  042-598-6006
休 毎週月曜（祝日の場合は翌日）   入園無料
 　

標高1000～1500
ｍにある自然を身
近に楽しめるよう
に作られた公園で
す。登山道は整備
され歩きやすく、
野鳥観察や木工体
験など多くの見ど
ころがあります。

奥多摩三山の一つの三頭山の山頂は、たくさんの登山
者のお昼休みポイントとしてにぎわいます。富士山を
見るには午前中がおすすめです。

西峰1524.5ｍ
中央峰1531ｍ
東峰1527.5ｍ

三頭山

都民の森の自然がわかりやすく展示
され、大型スクリーンでは森のしく
みや四季折々の表情をみることがで
きます。

森林館

☎  042-598-6006
 　

ウッドチップの敷
かれたゆったりと
した大滝の路は、
東京で唯一、科学
的に「癒し」の効果
があると認定され
たセラピーロード
です。

大滝の路
Ａ

Ａ

Ｂ

Ｂ

・・・11ページに掲載されているクーポンチケットをお持ちいただくと、それぞれの店舗で特典サー ビスを受けられます。
（必ずクーポンチケット裏面の注意事項をお読みください）

※所要時間は目安です。※掲載内容は2014年9月現在のものです。営業時間、
　休業日、料金等は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

5

5

■ 駅行きのバス最終時刻
　平日 20:50  土休 19:15

さいぐちとうげ

4 2

3 7
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住 あきる野市乙津565 ☎ 042-595-2614
営 9：50～20：00
休 3・6・9・12月の第2水曜日

住 御岳山 長尾平　 ☎ 0428-74-9467
営 土日祝11：00～16：00頃

住 あきる野市乙津262  ☎ 042-596-0407
営 ランチ11:30～ディナー17:30（予約のみ）
休 火曜

・・・11ページに掲載されているクーポンチケットをお持ちいただくと、それぞれの店舗で特典サー ビスを受けられます。
（必ずクーポンチケット裏面の注意事項をお読みください）

※所要時間は目安です。※掲載内容は2014年9月現在のものです。営業時間、
　休業日、料金等は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

御岳山・日の出山・つるつる温泉御岳山・日の出山・つるつる温泉

御岳山・ロックガーデン・瀬音の湯御岳山・ロックガーデン・瀬音の湯
御岳山から少し下ると深閑とした緑に包まれる
 ロックガーデンがあります。 「ここ東京？」と思うような
  大自然でマイナスイオンもたっぷり。
   帰りは、上養沢バス停から瀬音の湯へ。

４ 

御
岳
山
駅

３ 

滝
本
駅

２ 

ケ
ー
ブ
ル
下
バ
ス
停

１ 

御
嶽
駅

８ 

武
蔵
五
日
市
駅

７ 

つ
る
つ
る
温
泉
バ
ス
停

６ 

日
の
出
山

５ 

武
蔵
御
嶽
神
社

ケーブル下
バス停

ケーブル下
バス停

 滝本駅 滝本駅 滝本駅御岳山駅御岳山駅御岳山駅

御岳駅バス停御岳駅バス停御岳駅バス停

御岳ビ ジターセンター
■
御岳ビ ジターセンター
■
御岳ビ ジターセンター
■

古狸里茶 屋古狸里茶 屋古狸里茶 屋

神代
ケヤキ
神代
ケヤキ
神代
ケヤキ

START

御嶽駅

御岳駅 ⇒
ケーブル下
（約10分、290円）

御岳山・武蔵御嶽神社
929m

御岳山・武蔵御嶽神社
929m

急階段

森の中

瀬音の湯まで徒歩8分

杉林 なだらかな道が続く

日の出山
902m
日の出山
902m

■ クロモ上見晴台■ クロモ上見晴台

上養沢バス停上養沢バス停

十里木バス停十里木バス停

瀬音の湯 瀬音の湯 

つるつる温泉
バス停
つるつる温泉
バス停
つるつる温泉
バス停
つるつる温泉
バス停

つるつる温泉つるつる温泉

5分→

5分 ←10分

5分

秋川渓谷
瀬音の湯

※詳しくはP.10をご覧ください。

生涯青春の湯
つるつる温泉
※詳しくはP.10をご覧ください。

JR五日市線

天狗の
腰掛け杉
天狗の
腰掛け杉
天狗の
腰掛け杉

天狗岩天狗岩天狗岩ロックガーデンロックガーデンロックガーデン

七代の滝 七代の滝 七代の滝 

綾広の滝 綾広の滝 綾広の滝 

■ 長尾平■ 長尾平■ 長尾平

長尾
茶屋
長尾
茶屋
長尾
茶屋

急階段

急坂

広く歩きやすい

30分→

40分→

40分↓

90分→

5分
↓

↓15分

10分↓

←25分

舗装路
20分
↓

←20分

←
20分

←5分

所要時間
共通ルート
つるつる温泉ルート
瀬音の湯ルート
バスルート
トイレ

歩行時間歩行時間

　　　　

本格
登山コース　

　　　　

本格
登山コース　

5時間〜

歩行時間歩行時間

　　　　

楽々
散策コース　

　　　　

楽々
散策コース　

2.5時間〜

崇神天皇の時代に創建され
御岳山山頂に祀られている。
日本武尊の難を救ったとされ
る大口真神は「おいぬさま」と
呼ばれて、盗難・厄除け・長寿・
子孫繁栄を願う多くの方に親
しまれています。　

武蔵御嶽神社

幹周約6.5m、
高さ約60m
を誇る杉の
大木。天狗が
腰を掛けて
人々を見下
ろしている
と言われて
います。

天狗の 腰掛け杉

群生地としては日本一といわ
れ、御岳山 富士峰園地北斜面に
約５万株が群生しており、8月
中旬から9月にかけて淡い紫色
の可憐な花を咲かせます。

12

標高約700～900m位の高さに
あるロックガーデンは真夏の
猛暑が続く日でも、下界と異な
りとても涼しく、爽やかな気分
が味わえます。

ロックガーデン

瀬音の湯物産販売所
旬の野菜や地酒、名
物おやきなど、地域
の特産品が豊富に
揃っています。

長尾茶屋
御岳山の自然と一緒に、
「天空のソムリエ」がお出
迎え。人気の店主オリジ
ナルワインと長尾平の展
望を楽しめます。

やまざき酒舗
自家栽培の無農薬食
材を使った田舎料理
と多摩の銘酒を味わ
えます。瀬音の湯から
徒歩5分。

蕎麦太郎カフェ（　　　）
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の
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武
蔵
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御
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滝
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駅
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ケ
ー
ブ
ル
下
バ
ス
停
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御
嶽
駅

　

 

武
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五
日
市
駅

　

 

瀬
音
の
湯
バ
ス
停

　
 

上
養
沢
バ
ス
停

　
 

天
狗
の
腰
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け
杉

９ 
綾
広
の
滝
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ロ
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10 11 12 13

至 奥多摩
JR青梅線

武蔵五日市駅

6

7

8

10

10

9

七代の滝は
大小８段の
滝からなり、
滝の上には
天に向かっ
て天狗岩が
そびえてい
ます。 

七代の滝
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知
っ
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ン
ポ
イ
ン
ト

知
っ
得
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト Ｃ

Ｃ

B

BＤB

DＡ

A

D

瀬音の湯バス停瀬音の湯バス停

オーナーが開発した
「奥多摩麦味噌」を使用
した手打ち麦切りは最
高。手打ち蕎麦、ドライ
カレーなどこだわりの
一品もあります。

営 滝本駅店：11:00～17:00
　　御岳山駅店：10:00～17:00
休 どちらも不定休。週末を中心に営業。

929ｍの御岳山に鎮座する
 武蔵御嶽神社から、歩きやすい杉の並木道を進むと
  大パノラマの日の出山山頂です。ゆっくり景色を味わって。
   スカイツリーも見えるかも！帰りは麓のつるつる温泉へ。

滝本駅店
御岳山駅店

レンゲショ
ウマ

■ 駅行きのバス最終時刻
　平日・土休 20:10

■ 駅行きのバス最終時刻
　平日20:10  土休19:40

せおと

ヤマトタケル

6



御前山・もえぎの湯御前山・もえぎの湯

遠方からでも優雅な山容をみることができる
 奥多摩三山の一つ御前山。奥多摩湖の上を通る珍しい体験や
  段々と小さくなる奥多摩湖を見下ろしながら登ります。
   標高差1,000ｍの本格トレッキングコースです。
    下山後はもえぎの湯で山の疲れをとりましょう。　

８ 

も
え
ぎ
の
湯

７ 

奥
多
摩
駅

６ 

境
橋
バ
ス
停

５ 

御
前
山
避
難
小
屋

４ 

御
前
山

３ 

惣
岳
山

２ 

奥
多
摩
湖
バ
ス
停

１ 

奥
多
摩
駅

所要時間
ルート
バスルート
トイレ

奥多摩駅横丁

氷川サービスステーション

住 西多摩郡奥多摩町氷川213 ☎ 0428-83-2140
営 12：00～18：00
休 木曜、第3金曜

地元でとれたそばの実
を挽き、水を使わず山
芋と卵のみでこねた手
打ちそばが味わえる。
とろろそば（864円税込)。

蕎麦太郎カフェ
オーナーが開発した「奥多
摩麦味噌」を使用した手打
ち麦切りは最高。手打ち蕎
麦、ドライカレーなどこだ
わりの一品もあります。
住 西多摩郡奥多摩町氷川397-1 ☎ 0428-83-8160
営 11：00～18：00
休 年末年始・冬季12～2月は月曜

奥多摩駅から徒
歩15秒。柳小路
と書かれた先に
は細い路地に
沿ってこじんま
りとしたいい雰
囲気のお店が立
ち並んでいます。
どの店で食べよ
うか迷ったら、は
しごも楽しい。

奥多摩水と緑の　
　ふれあい館 ■

奥多摩水と緑の　
　ふれあい館 ■

奥多摩水と緑の　
　ふれあい館 ■

御前山
1.405m
御前山

1.405m
御前山

1.405m

惣岳山惣岳山惣岳山
御前山
避難小屋
御前山
避難小屋
御前山
避難小屋

境橋 境橋 境橋 

奥多摩温泉
もえぎの湯
奥多摩温泉
もえぎの湯
奥多摩温泉
もえぎの湯

JR青梅線

かなりの
急な登り

かなりの
急な登り

登山道
入口ゲート穏やかな

登り

登山道入口

大ブナ尾根
明るい尾根歩き

カタクリ

サス沢中継所
奥多摩湖の
眺めが良い

富士山の
眺望が良い

涼しく
歩きやすい下り

トチノキ広場

長い舗装路が続く

奥多摩湖バス停奥多摩湖バス停奥多摩湖バス停 境橋バス停境橋バス停境橋バス停

60分→

15分

75分
→

20分→

20分↑

60分
→

30
分
→

15
分
→

10分→

奥多摩温泉
もえぎの湯
※詳しくはP.10をご覧ください。
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71

2

4

5

3

6

8

歩行時間歩行時間

　　　　

本格
登山コース　

　　　　

本格
登山コース　

6時間〜

奥
多
摩
駅

早春にほかの草木に先駆けて芽
生える花、下向きに咲き、空に向
かってそるような力強い花弁が
美しい。

知
っ
得
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

知
っ
得
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

奥多摩の自然と水、ダムの仕組みが分かりやす
く展示されています。３Dシアターでは奥多摩
の自然を体感できます。　
住 西多摩郡奥多摩町原５
☎ 0428-86-2731　営 9:30-17:00
休 水曜（祝日の場合は翌日）※入館無料

水と緑のふれあい館

奥多摩湖＆小河内ダム
正式名称は小河内貯水
池。東京都民が利用す
る水の2割を供給して
います。湖を渡って登
山口に向かうのも楽し
いです。

D E

C B

Ｄ

E

Ａ

こうらく

住 西多摩郡奥多摩町氷川207 ☎ 0428-83-3505
営 平日10：30～16：00、土日祝10：30～18：00
休 月、火曜

奥多摩駅下車すぐ横、お
食事処こうらく。各種定
食をそろえて皆様のご来
店をお待ちしておりま
す。

Ｂ

Ａ

本店

・・・11ページに掲載されているクーポンチケットをお持ちいただくと、それぞれの店舗で特典サー ビスを受けられます。
（必ずクーポンチケット裏面の注意事項をお読みください）

※所要時間は目安です。※掲載内容は2014年9月現在のものです。営業時間、
　休業日、料金等は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

■
栃寄の家 カタク

リ

そば処  おく
平成18年開店の情緒あふれ
るお店。女店主が打つそば
は純手打ちでコシが強く、
田舎風そばが人気。せいろ
そば（800円）がおすすめ。

C

住 西多摩郡奥多摩町氷川206
☎ 0428-83-8185
営 11：30～19：00  休 月曜

　　お食事100円引き

■ 駅行きのバス最終時刻
　平・土・休  20:25

奥多摩湖奥多摩湖奥多摩湖

2



山歩きの疲れを癒してくれます！奥多摩 温泉三昧！！

住 西多摩郡檜原村2430
☎ 042-598-6789
営 平日 10：00～19：00
　 土日祝 10：00～20：00
料 820円 休　月曜（祝日の場合は翌日）

「不老の湯」と呼ばれる数馬の湯。肌がみ
ずみずしく若返ったからだそう。露天風
呂から見える山を眺めてのんびり疲れを
とりましょう。陶器風呂やジャグジー、打
たせ湯も楽しめます。檜
原村ご膳「おいねめし」
がいただけます。

檜原温泉センター   数馬の湯

ｐH10.1は国内屈指の泉質と評されてい
る瀬音の湯。内湯に映る木々の緑が優雅
な気持ちにさせてくれます。温泉の香り
がするとろりとした温泉です。デッキ
チェアで山を見ながら休
憩も。コテージで宿泊も
でき、物産販売所も充実
しています。

日本列島最古の地層といわれる古生層か
ら豊富にわき出ているもえぎの湯。多摩
川の流れを見下ろし源泉100％の温泉に
浸かれます。足湯も併設。食
堂ではヤマメの塩焼きなど
川魚の定食が大人気です。

山の麓にあり、登山の帰りに立ち寄りや
すいつるつる温泉。その名の通り肌が
しっとりつるつるになる美肌の湯。和風、
洋風風呂は男女日替わりで楽しめます。
食堂のメニューも豊富で、
つるつる豆腐は人気NO.1
です。

住 あきる野市乙津565
☎  042-595-2614
営 10:00～22:00  最終受付21：00まで
料 800円 休　3,6,9,12月の第２水曜

秋川渓谷  瀬音の湯

住 西多摩郡奥多摩町氷川119-1
☎ 0428-82-7770
営 9:30-20:00（最終受付19：00まで）
　季節によって異なります。
料 780円(２時間)
休　月曜（祝日の場合は翌日）

奥多摩温泉  もえぎの湯

住 西多摩郡日の出町大久野4718
☎  042-597-1126
営 10：00～20：00
料 820円(3時間) 休　毎月第3火曜
　（祝日の場合は翌日）

生涯青春の湯   つるつる温泉
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檜原村の大自然をたっぷり楽しもう！
発売日とその翌日まで、西東京バスの檜原村エリア路線が
乗り放題で断然お得です。
さらに、村内約30の店舗、・施設で特典を受けられます。
発売額：大人1,880円（小児半額）
発売窓口：西東京バス　五日市営業所（JR武蔵五日市駅前）　

新登場！新登場！

檜原村都
民の森
数馬温泉セン

ター 十里木 坂下
武蔵五日

市

藤倉

払沢の滝入口

秋川渓谷
瀬音の湯

上養沢
一回限り乗車可能
乗り放題区間
その他の路線
現金またはICカード
で運賃をお支払い
ください。

大地からのすばらしい贈り物

多摩源流温泉多摩源流温泉小菅の湯小菅の湯
多摩川源流の大自然に囲まれた温泉。
高アルカリ性で、お肌がつるつるにな
るため、「美人の湯」として名高い温泉

住：山梨県北都留郡小菅村  3445　☎：0428-87-0888
営：10：00～19：00（冬期   12月～3月は10：00～18：00） 定休日：第4金曜（冬期12月～3月は毎週金曜）

奥多摩駅より
大人片道運賃 980円
小菅の湯行き終点下車すぐ

  平日   土休 
  7:38   7:25 
10:35 10:35 
13:35 13:35 
16:35 16:35 

奥多摩駅発車時刻

2014年10月1日より 路線バス乗入れ開始

コースはP.3-4を
ご覧ください！

コースはP.7-8を
ご覧ください！

コースはP.5を
ご覧ください！

コースはP.6を
ご覧ください！

　　10/1～10/31  200円引き
　　11/1～　　　　100円引き

・・・11ページに掲載されているクーポンチケットをお持ちいただくと、それぞれの店舗で特典　　サービスを受けられます。
（必ずクーポンチケット裏面の注意事項をお読みください）

入浴料
100円

引き

入浴料
100円

引き

ロゴ入
り

タオル
プレゼ

ント

タオル
プレゼ

ント


