
御前山・もえぎの湯御前山・もえぎの湯

遠方からでも優雅な山容をみることができる
 奥多摩三山の一つ御前山。奥多摩湖の上を通る珍しい体験や
  段々と小さくなる奥多摩湖を見下ろしながら登ります。
   標高差1,000ｍの本格トレッキングコースです。
    下山後はもえぎの湯で山の疲れをとりましょう。　
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所要時間
ルート
バスルート
トイレ

奥多摩駅横丁

氷川サービスステーション

住 西多摩郡奥多摩町氷川213 ☎ 0428-83-2140
営 12：00～18：00
休 木曜、第3金曜

地元でとれたそばの実
を挽き、水を使わず山
芋と卵のみでこねた手
打ちそばが味わえる。
とろろそば（864円税込)。

蕎麦太郎カフェ
オーナーが開発した「奥多
摩麦味噌」を使用した手打
ち麦切りは最高。手打ち蕎
麦、ドライカレーなどこだ
わりの一品もあります。
住 西多摩郡奥多摩町氷川397-1 ☎ 0428-83-8160
営 11：00～18：00
休 年末年始・冬季12～2月は月曜

奥多摩駅から徒
歩15秒。柳小路
と書かれた先に
は細い路地に
沿ってこじんま
りとしたいい雰
囲気のお店が立
ち並んでいます。
どの店で食べよ
うか迷ったら、は
しごも楽しい。

奥多摩水と緑の　
　ふれあい館 ■

奥多摩水と緑の　
　ふれあい館 ■

奥多摩水と緑の　
　ふれあい館 ■

御前山
1.405m
御前山

1.405m
御前山

1.405m

惣岳山惣岳山惣岳山
御前山
避難小屋
御前山
避難小屋
御前山
避難小屋

境橋 境橋 境橋 

奥多摩温泉
もえぎの湯
奥多摩温泉
もえぎの湯
奥多摩温泉
もえぎの湯

JR青梅線

かなりの
急な登り

かなりの
急な登り

登山道
入口ゲート穏やかな

登り

登山道入口

大ブナ尾根
明るい尾根歩き

カタクリ

サス沢中継所
奥多摩湖の
眺めが良い

富士山の
眺望が良い

涼しく
歩きやすい下り

トチノキ広場

長い舗装路が続く

奥多摩湖バス停奥多摩湖バス停奥多摩湖バス停 境橋バス停境橋バス停境橋バス停

60分→

15分

75分
→

20分→

20分↑

60分
→

30
分
→

15
分
→

10分→

奥多摩温泉
もえぎの湯
※詳しくはP.10をご覧ください。
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歩行時間歩行時間

　　　　

本格
登山コース　

　　　　

本格
登山コース　

6時間〜

奥
多
摩
駅

早春にほかの草木に先駆けて芽
生える花、下向きに咲き、空に向
かってそるような力強い花弁が
美しい。
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奥多摩の自然と水、ダムの仕組みが分かりやす
く展示されています。３Dシアターでは奥多摩
の自然を体感できます。　
住 西多摩郡奥多摩町原５
☎ 0428-86-2731　営 9:30-17:00
休 水曜（祝日の場合は翌日）※入館無料

水と緑のふれあい館

奥多摩湖＆小河内ダム
正式名称は小河内貯水
池。東京都民が利用す
る水の2割を供給して
います。湖を渡って登
山口に向かうのも楽し
いです。
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C B

Ｄ
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Ａ

こうらく

住 西多摩郡奥多摩町氷川207 ☎ 0428-83-3505
営 平日10：30～16：00、土日祝10：30～18：00
休 月、火曜

奥多摩駅下車すぐ横、お
食事処こうらく。各種定
食をそろえて皆様のご来
店をお待ちしておりま
す。

Ｂ

Ａ

本店

・・・11ページに掲載されているクーポンチケットをお持ちいただくと、それぞれの店舗で特典サー ビスを受けられます。
（必ずクーポンチケット裏面の注意事項をお読みください）

※所要時間は目安です。※掲載内容は2014年9月現在のものです。営業時間、
　休業日、料金等は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

■
栃寄の家 カタク

リ

そば処  おく
平成18年開店の情緒あふれ
るお店。女店主が打つそば
は純手打ちでコシが強く、
田舎風そばが人気。せいろ
そば（800円）がおすすめ。

C

住 西多摩郡奥多摩町氷川206
☎ 0428-83-8185
営 11：30～19：00  休 月曜

　　お食事100円引き

■ 駅行きのバス最終時刻
　平・土・休  20:25

奥多摩湖奥多摩湖奥多摩湖
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