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住 あきる野市乙津565 ☎ 042-595-2614
営 9：50～20：00
休 3・6・9・12月の第2水曜日

住 御岳山 長尾平　 ☎ 0428-74-9467
営 土日祝11：00～16：00頃

住 あきる野市乙津262  ☎ 042-596-0407
営 ランチ11:30～ディナー17:30（予約のみ）
休 火曜

・・・11ページに掲載されているクーポンチケットをお持ちいただくと、それぞれの店舗で特典サー ビスを受けられます。
（必ずクーポンチケット裏面の注意事項をお読みください）

※所要時間は目安です。※掲載内容は2014年9月現在のものです。営業時間、
　休業日、料金等は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

御岳山・日の出山・つるつる温泉御岳山・日の出山・つるつる温泉

御岳山・ロックガーデン・瀬音の湯御岳山・ロックガーデン・瀬音の湯
御岳山から少し下ると深閑とした緑に包まれる
 ロックガーデンがあります。 「ここ東京？」と思うような
  大自然でマイナスイオンもたっぷり。
   帰りは、上養沢バス停から瀬音の湯へ。
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御岳駅バス停御岳駅バス停御岳駅バス停

御岳ビ ジターセンター
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御岳ビ ジターセンター
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■

古狸里茶 屋古狸里茶 屋古狸里茶 屋

神代
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神代
ケヤキ
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START

御嶽駅

御岳駅 ⇒
ケーブル下
（約10分、290円）

御岳山・武蔵御嶽神社
929m

御岳山・武蔵御嶽神社
929m

急階段

森の中

瀬音の湯まで徒歩8分

杉林 なだらかな道が続く

日の出山
902m
日の出山
902m

■ クロモ上見晴台■ クロモ上見晴台

上養沢バス停上養沢バス停

十里木バス停十里木バス停

瀬音の湯 瀬音の湯 

つるつる温泉
バス停
つるつる温泉
バス停
つるつる温泉
バス停
つるつる温泉
バス停

つるつる温泉つるつる温泉

5分→

5分 ←10分

5分

秋川渓谷
瀬音の湯

※詳しくはP.10をご覧ください。

生涯青春の湯
つるつる温泉
※詳しくはP.10をご覧ください。

JR五日市線

天狗の
腰掛け杉
天狗の
腰掛け杉
天狗の
腰掛け杉

天狗岩天狗岩天狗岩ロックガーデンロックガーデンロックガーデン

七代の滝 七代の滝 七代の滝 

綾広の滝 綾広の滝 綾広の滝 

■ 長尾平■ 長尾平■ 長尾平

長尾
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長尾
茶屋
長尾
茶屋

急階段

急坂

広く歩きやすい

30分→

40分→

40分↓

90分→

5分
↓

↓15分

10分↓

←25分

舗装路
20分
↓

←20分

←
20分

←5分

所要時間
共通ルート
つるつる温泉ルート
瀬音の湯ルート
バスルート
トイレ

歩行時間歩行時間

　　　　

本格
登山コース　

　　　　

本格
登山コース　

5時間〜

歩行時間歩行時間

　　　　

楽々
散策コース　

　　　　

楽々
散策コース　

2.5時間〜

崇神天皇の時代に創建され
御岳山山頂に祀られている。
日本武尊の難を救ったとされ
る大口真神は「おいぬさま」と
呼ばれて、盗難・厄除け・長寿・
子孫繁栄を願う多くの方に親
しまれています。　

武蔵御嶽神社

幹周約6.5m、
高さ約60m
を誇る杉の
大木。天狗が
腰を掛けて
人々を見下
ろしている
と言われて
います。

天狗の 腰掛け杉

群生地としては日本一といわ
れ、御岳山 富士峰園地北斜面に
約５万株が群生しており、8月
中旬から9月にかけて淡い紫色
の可憐な花を咲かせます。

12

標高約700～900m位の高さに
あるロックガーデンは真夏の
猛暑が続く日でも、下界と異な
りとても涼しく、爽やかな気分
が味わえます。

ロックガーデン

瀬音の湯物産販売所
旬の野菜や地酒、名
物おやきなど、地域
の特産品が豊富に
揃っています。

長尾茶屋
御岳山の自然と一緒に、
「天空のソムリエ」がお出
迎え。人気の店主オリジ
ナルワインと長尾平の展
望を楽しめます。

やまざき酒舗
自家栽培の無農薬食
材を使った田舎料理
と多摩の銘酒を味わ
えます。瀬音の湯から
徒歩5分。

蕎麦太郎カフェ（　　　）
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至 奥多摩
JR青梅線

武蔵五日市駅
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七代の滝は
大小８段の
滝からなり、
滝の上には
天に向かっ
て天狗岩が
そびえてい
ます。 

七代の滝
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瀬音の湯バス停瀬音の湯バス停

オーナーが開発した
「奥多摩麦味噌」を使用
した手打ち麦切りは最
高。手打ち蕎麦、ドライ
カレーなどこだわりの
一品もあります。

営 滝本駅店：11:00～17:00
　　御岳山駅店：10:00～17:00
休 どちらも不定休。週末を中心に営業。

929ｍの御岳山に鎮座する
 武蔵御嶽神社から、歩きやすい杉の並木道を進むと
  大パノラマの日の出山山頂です。ゆっくり景色を味わって。
   スカイツリーも見えるかも！帰りは麓のつるつる温泉へ。

滝本駅店
御岳山駅店

レンゲショ
ウマ

■ 駅行きのバス最終時刻
　平日・土休 20:10

■ 駅行きのバス最終時刻
　平日20:10  土休19:40

せおと

ヤマトタケル
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